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特に外科時に有効のようです。 

日本臨床歯科学会　東京支部



１：透明なファイルをカッターで2枚に分けて、マイクロの大きさに合わせてカット。 

　　穴あけパンチであけて、紐を通します。

２：穴にひもを通してマイクロに取り付けます。


